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Die meisten

Im Auftrag der European Bedding Industries Association (EBIA) hat
die InSites Consulting, Ghent, eine Studie présentiert, die 8.298
Endverbraucher zwischen 25 und 60 Jahren in Belgien, Frankreich,
Italien, Osterreich, Deutschland, Niederlande, Spanien und Portugal
zu Vorstellungen und Erwartungen an Matratzen und Unterfederun-
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gen befragt.

Deutlich wurde dabei, dass einem
hohen Anteil der Endkunden die
Bedeutung guten Schlafs fiir das
allgemeine Wohlbefinden sehr be-
wusst ist. Flr 67% ist er sehr
wichtig und fiir 29% wichtig, um
den taglichen Anforderungen ge-
recht zu werden. Die Mehrheit der
europdischen Konsumenten (rund
60%) sind dabei der Meinung,
dass sie ausreichend Schiaf be-

Faktoren flir Schlaf-Storungen
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kommen. Flr Schlafstérungen
werden mehrere Faktoren verant-
wortlich gemacht. An erster Stelle
steht hier mit 53% Stress, gefolgt
von personlichen Problemen mit
50%. Rang 5 nimmt schlieBlich
mit 35% die schlechte Matratze
ein, die den néachtlichen Schiaf
stort.

{ 3. Gut fur den Rucken ]

zu formbestandig” entwickelt.

Seit der Befragung 2002 haben sich aus Sicht der Befragten Top-3-Eigen-
schaften verdndert. So ist ,Gut fir den Riicken® wichtiger geworden. Hinge-
gen hat der Komfort-Aspekt an Bedeutung verloren. Stattdessen legen die
Menschen mehr Wert darauf, dass die Matratze den guten Schiaf unterstiitzt.
Bezuglich der technischen Eigenschaften hat sich die Meinung von ,fest* hin
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Danach gefragt, was eine gute
Matratze leisten sollte, antworte-

Aktuelle Marktsituation

Matratze zu ersetzen?

(Max. funf Antworten méglich)

Stress
Personliche Probleme
Gesundheitliche Probleme

Larm

Was sind Ihrer Meinung nach die Hauptgriinde fiir schlechten Schlaf?

In weniger als 1 Jahr

53%
50%

41%

Innerhalb welchen Zeitraums planen Sie |hre zuletzt gekaufte

In 1 bis 5 Jahren
In 6 bis 10 Jaren
In mehr als 10 Jahren

37%

Schlechte Matratze

ten 74%, dass sie ,gut fir den

35% Riicken" sein muss. 52% gaben
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Schnarchender Partner
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Nicht zu Hause, unge-
wohnte Umgebung / Hotel

Licht

Partner nicht da
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zu wenige Decken

Unruhiger Partner | 50

Weitere [

einen schlechten Schlaf.
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35% der Europaer sehen in ihrer aktuellen Matratze den Grund flr

an, sie solle den Schlaf fordern
und damit ein erfrischtes Aufwa-
chen gewahrleisten. An Platz 3
war schlieBlich die Forderung,
dass sie auch lber einen langeren
Zeitraum ihre  Form  behalten
misse. Erst an vierter Stelle war
der Wunsch nach Bequemlichkeit.
In einer Befragung der europi-
ischen Endkunden im Jahr 2002
stand dieser Wunsch noch an ers-
ter Stelle, gefolgt von Festigkeit
und ,gut flr den Riicken®.

Somit ist es nicht weiter verwun-
derlich, dass beim Kauf einer
neuen Matratze vor allem der
Wunsch nach Gesundheit und
Komfort die ausschlaggebenden
Faktoren sind. Gefragt nach der

31%
25%
23%
18%

6%
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Lebensdauer einer Matratze,
gaben 55% an, dass diese inner-
halb von fiinf bis zehn Jahren er-
setzt werden sollte. 4% mdchten
sogar nur maximal finf Jahre die
gleiche Schlafunterlage nutzen. Im
Umkehrschluss heit dies aber
auch, dass 41% ihre Matratze |an-
ger als zehn Jahre nutzen. Hier ist
also weiterhin Aufklarungsarbeit
notig.

Was die Anschaffungsvorhaben
betrifft, so planen 51% der
Européer sich in den nachsten
finf Jahren eine neue Matratze zu
kaufen. Weitere 36% in sechs bis
zehn Jahren. Flr die européische
Matratzenindustrie scheint hier
also Potenzial zu liegen.
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