EBIA: BEDDINGINDUSTRIE
VERZAMELT IN DUBROVNIK

Nog veel potentieel voor slaapcomfort in Europa

CAVTAT - Op 20 en 21 september organiseerde de European Bedding Industries Association (EBIA)

haar algemene vergadering in het Kroatische stadje Cavtat, nabij Dubrovnik. Dat evenement is in het

achtjarig jarig bestaan van EBIA uitgegroeid tot een ontmoetingsplaats voor de ‘captains van de bed-

dingindustrie’. God mag weten wat Luc Vansteenkiste van Recticel en de CEO van Hilding Anders aan

elkaar vertellen tijdens zo'n gala-avond, en wat de grote bazen van het Spaanse Pikolin en het

Italiaanse Pirelli bekonkelfoezen. Feit is dat ze in Europa niet de lakens maar de matrassen uitdelen.

Sinds haar oprichting in 2000, brengt de Europese associatie
van de beddingindustrie (EBIA) ieder jaar het kruim van de
branche bij elkaar. Door de oprichting van de EBIA, die kan-
toor houdt in Brussel, heeft de branche een aanspreekpunt en
een lobbyorgaan dichtbij de Europese instellingen. De EBIA
doet aan informatie-uitwisseling en neemt strategische beslis-
singen. Onder het voorzitterschap van de Belg Frank
Verschuere, directeur-cigenaar van LS Bedding, besteedt de
organisatie tegenwoordig meer dan gewone aandacht aan een
meer efficiénte marketing en PR-benadering, Dat is een van
de redenen waarom voor het eerst ook de Europese vakpers de
jaarvergadering mocht bijwonen. Wie de pers wil halen, moet
nu eenmaal de contacten met journalisten verzorgen.

GALADINER
Hel hoogtepunt van de EBIA-lweedaagse is een galadiner,
waar de bonzen van de beddingindustrie ruim gelegenheid
krijgen om informeel te netwerken. “Sinds het ontstaan van de
EBIA is er cen veel beter contact tussen de diverse spelers. De
sfeer is hier ongedwongen en er is niets te merken van het feit
dat de meeste mensen concurrent zijn van elkaar. Integendeel,

de algemene doelstellingen gaan voor op de individuele belan-
gen’, zegt Hansvan Deslee-Clama, een belangrijke producent
van matrastijken die hier klanten ontmoet uit heel Europa.
“Sinds het bestaan van de EBIA is er een veel betere samenwer-
king tussen fabrikanten onderling. De tijd dat iedereen op zijn
eilandje bleef is gelukkig achter de rug. Dankzij de EBIA kwa-
men we al in contact met een collega waar we nu op geregelde
tijdstippen mee samenwerken. We benutten elkaars productie-
capaciteit, de samenwerking gaat dus vrij ver.”

Qok Geert Geerkens van Velda vindt de algemene vergadering
van EBIA een niet te missen rendez-vous. “Informele contacten
zijn altijd bijzonder waardevol. En nu het goed gaat in de bran-
che, is de sfeer opperbest.”

Bij sfeervolle Balkanmuziek, Slavische dansen en lokale culinai-
re specialiteiten zoeken de verschillende betrokkenen uit de
branche loenadering met elkaar en draait de netwerking op
volle toeren. Hier en daar ontstaan er misschien vrijages tussen
kandidaat-overnemers en prooien. Korlom, een echt galabal,
maar niel voor debutanten,




SLAAPCOMFORT

{
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AWARD

Voor de eerste keer reikte de EBIA een award uit aan
iemand die zich verdienstelijk maakte voor de sector. Die
eer viel te beurt aan de Nederlandse slaaponderzoeker
Anton Coenen, die verbonden is aan de universiteit van
Nijmegen. Coenen pleitte in zijn dankwoord voor een bete-
re samenwerking met de sector. “Deze erkenning zou een
aanzel moeten zijn om een brug te slaan tussen de univer-
siteiten en de beddingindustrie’, stelde de Nederlandse
professor. “Want communicatie bestaat er nauwelijks. In
dat domein ligt er nog veel werk op de plank.”

UITGELEZEN LOGATIE

De EBIA heell er het handje van weg om voor de jaarvergade-
ring locaties te kiezen die ervoor zorgen dat de mensen uit de
seclor graag komen en ook hun partners meebrengen om zo
het aangename aan het nuttige te kunnen koppelen. De keuze
voor Cavtat, nabij de historische Kroatische stad Dubrovnik,
had wellicht te maken met het feit dat Endre Varga, de secre-
taris-generaal van de organisatie, uit deze regio afkomstig is.
Ook voor volgend jaar is al een schitterende locatie gekozen:
op 3 en 4 oktober 2008 trekt het kruim van de sector naar het
Spaanse Sevilla.

ACADEMISCGHE ZITTING

De dag na de algemene vergadering was er een academische
zitting met drie sprekers. De eerste was de Nederlandse doc-
tor Richard Goosens, verbonden aan de TUI in Delft. Het
betoog van de hoogleraar kwam neer op een overzicht van de
houdingen die belastend zijn voor de rug. Van alle posities is
zitten het meest belastend, vooral omdal de meeste mensen
een slechte houding aannemen. Staan is minder belastend,
maar vraagt meer energie dan liggen. Liggen is het minst
belastend voor lijf en leden. Vooral de tussenwervelschijven
worden tijdens de nacht als het ware opnieuw voorzien van de

noodzakelijke vloeistof om de meer belastende houdingen
zoals staan en zitten, draaglijker te maken. Liggen zorgl voor
recuperatie en laadt de batterijen weer op. Bij het liggen is het
wenselijk om op een oppervlak te liggen dat zoveel mogelijk
beweeglijkheid toelaat. Dit is belangrijk voor de bloeddoor-
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Luc Vansteenkiste, ceo Recticel (links) en Alfonso Solans,
ceo Pikolin en echigenote.
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stroming en zorgt er ook voor dat de druk permanent wordt
verplaatst, zodat alle lichaamsdelen voldoende recupereren.
Een gezonde slaper verandert gemiddeld vijf keer per nacht
van houding. Het slaapoppervlak moet daarom voldoende
beweeglijkheid mogelijk maken. Conclusie: een goed bed
moet enerzijds optimaal ondersteunen en anderzijds grote
beweeglijkheid garanderen.

Helemaal uit Oklahoma zou professor Bert Jacobsen
komen, ware het niet dat hij in Rome zijn verbinding had
gemist mel Dubrovnik. Jammer, maar geen ramp. De voorzitter
van de EBIA's Amerikaanse tegenhanger ISPA, die al meer dan
100 jaar actief is, was bereid om de professor te vervangen. Als
een volleerd spreker liet Dick Doyle de aanwezigen uit z'n
hand eten, met een story die gesneden brood lijkt voor de
media. Doyle stelde de resultaten voor van een grootscheeps
onderzoek — mede gefinancierd door EBIA — waarbij professor
Jacobsen de slaapkwaliteit vergeleek bij 60 mensen die op een
oude matras sliepen en later de slaapkwaliteit van dezelfde
groep mal, nadat hen een nieuwe matras ter beschikking was
gesteld. ledere individu diende twee maanden lang iedere
ochtend een evaluatieformulier in te vullen over de voorbij
nacht. De resultaten waren vrij indrukwekkend: 57,2 % van de
deelnemers verklaarde minder rugpijn te hebben op een nieu-
we matras, 60, 82 % had minder schouderpijn en 59, 2 % van
de ondervraagden maakte gewag van een merkbaar verbeter-
de slaapkwaliteit. Er was geen significant verschil merkbaar
tussen mannen en vrouwen. Doyle zegt dat er in de VS naar
schatting 70 miljoen mensen zijn met slaapproblemen. Hij
rekende voor dat dit tonnen geld kost aan de werkgevers.
“Slechte slapers zijn vaker afwezig op het werk en presteren
minder goed. Bovendien veroorzaken ze meer ongevallen.”
Doyle besluit dat er wel degelijk een alternatief is voor slaap-
middelen en dat een verbeterde slaap een onwaarschijnlijke
winst oplevert.

Onze landgenoot Christophe Vergult van het interneton-
derzoeksbureau In Sites mocht het academische gedeelte
afsluiten. Hij deed dat op basis van de gegevens van 8.000
internetgebruikers in acht Europese landen. Uit het onder-
zoek van In Sites kwamen enkele verrassende resultaten. Zo
blijkt onder meer dat de Belgen en de Fransen nog steeds niet

Frank Verschuere, voorzitter EBIA: “Met de EBIA kunnen we proberen
om het bewustzijn rond slaapcomfort voort te verbeteren.”




overtuigd zijn dal een matras na 10 jaar aan vervanging toe is.
In Belgié is slechts 58 % daarvan overtuigd, in Frankrijk 60 %.
Van alle Portugezen en Spanjaarden gelooft gemiddeld 80 %
dat een matras na 10 jaar aan vervanging toe is. Van alle 8.000
ondervraagde personen is 65 % tevreden over de slaapkwali-
teit, 35 % is ontevreden. De redenen voor ontevredenheid zijn
stress, persoonlijke problemen en gezondheidsproblemen
zoals rug- en schouderpijn.

MOOIE UITDAGINGEN VOOR DE TOEKOMST

Na de academische zitting hield Frank Verschuere een korte
persconferentie. Hij benadrukte nog eens dat de EBIA zich al
sinds haar oprichting, op initiatief van een aantal grotere spe-
lers uit de sector, wil profileren als de ideale gesprekspartner
voor de Europese overheid en vooral de contacten tussen de
leden uit de verschillende lidstaten wil bevorderen. Daarnaast
wil de EBIA aan marktonderzoek doen, communicatie voeren,
statistieken verzamelen en standpunten innemen. Frank
Verschuere zegt dat beddingproducten ‘peak intresting pro-
ducts’ zijn. “Mensen zijn zich nauwelijks bewust van de matras
waaraop ze slapen en we moeten er vanuit gaan dat ze er eigen-
lijk weinig belangstelling voor hebben. Toch hechten de mees-
ten belang aan een goede nachtrust en daar liggen mogelijk-
heden voor de sector. De branche wordt gekenmerkt door een
gebrek aan regelgeving en informatie. Terwijl beddingproduc-
ten redelijk ingewikkeld zijn en bovendien erg belangrijk voor
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de levenskwaliteit van de consument, is er geen enkele voor-
kennis vereist om met de verkoop ervan le beginnen. Met de
EBIA kunnen we proberen om het bewustzijn rond slaapcom-
fort voort te verbeteren.”

Frank Verschuere ziet voor de EBIA belangrijke taken wegge-
legd in de toekomst. Zo is er regelgeving nodig voor het
gebruik van bepaalde terminologie.
De EBIA neemt ook een duidelijk
standpunt in rond het gebruik van
ecolabels, het recycleren van
matrassen en de bevordering van de
veiligheid van producten. Voorts
ziel de EBIA behoelle aan een
handleiding voor opleidingen in
de branche, werkt ze aan een
goede pr-campagne en aan
communicatie via newsletlers,
een magazine en een website.
Mel de pas in hel leven geroe-
pen EBIA Award, wil Frank
Verschuere de creativiteit en
innovatiedrang bevorderen.
Wordt ongetwijfeld vervolgd.
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